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MEMORIEVOC es un programa de estimulacion cognitiva dirigido a mejorar los procesos de evocacién de
la memoria en personas adultas. Su objetivo va encaminado a aprender y practicar diversas estrategias de
memoria que ayduaran a organizar la informacién de tal manera que resulte mas facil almacenary

posteriormente recuperar la misma.

MEMORIEVOC consta de seis bloques de los cuales cuatro se centran en el aprendizaje de aquellas
estrategias que se consideran mas Utiles para mejorar las dificultades en los procesos de evocacion:
Categorizacién, Asociacion, Historias encadenadas y Método LOCI. El bloque de Visualizacién se centra en
la potenciacion de la capacidad de visualizacion. En el bloque de Memoria visual se proponen actividades

para trabajar de manera especifica la memoria visual.

El objetivo Utlimo de este programa es adquirir adecuadamente diversos recursos que faciliten la
memorizacion y posterior recuperacion de la informacién, asi como la generalizacion del uso de estas

estrategias a situaciones de la vida diaria.
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