
Columpio Disco
Ref.: 000319

En metodologías de base sensorial como el enfoque de Integración Sensorial de Ayres o la terapia

Snoezelen, es fundamental comenzar por el trabajo vestibular, que nos informa sobre nuestro equilibrio,

postura, orientación en el espacio, etc.

El columpio Disco permite multitud de movimientos diferentes: rotativo, orbital y lineal, permitiendo

muchas combinaciones de ejercicios que estimulan el sistema propiocepción, vestibular y visual. Consta de

una base blanda tapizada con cuero artificial o material blando, según la elección, y una varilla ("patas de

hongo"), que el niño cubre mientras se columpia.

Incorpora un elemento para ajustar la longitud de la cuerda, gracias al cual puede elegirse fácilmente la

altura de la suspensión a la persona que hace ejercicio.

Este vestibulador es utilizado para modelar la coordinación motora bilateral, reacciones de equilibrio,

coordinación ojo-mano, integración de reflejos tónicos, fortalecimiento del tono de los músculos

posturales, flexores y extensores, y estimulación general del sistema nervioso a través de una fuerte

estimulación de los receptores del sistema vestibular y propioceptivo.

Dimensiones:

Diámetro del asiento: 60 cm

Peso: 6,5 kg
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