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El libro es un instrumento que facilita el ejercicio mental de una forma entretenida y variada. Se presentan

200 ejercicios que inciden en las diferentes funciones cognitivas: atención, orientación, memoria, lenguaje,

razonamiento, praxis.

Son ejercicios eficaces tanto para ser realizados por personas mayores que viven en residencias geriátricas,

como por personas que viven en sus domicilios, por personas diagnosticadas de enfermedad de Alzheimer

u otras demencias.

También pueden ser realizados por personas mayores con problemas de memoria, como método eficaz

para mejorarla; o que deseen ejercitar sus funciones cognitivas a modo de prevención. Útil y práctico.

Tercer libro de la misma colección que Ejercicios para mantener la cognición 1 y Ejercicios para mantener

la cognición 2
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